
Sardegna Termale Hotel & SPA Eurotarget Viaggi

in collaborazione con 

A 57  Km  da  Cagliari  e  30  Km  da  Oristano, 
situato  nel  territorio  di  Sardara,  Sardegna 
Termale  Hotel  &  SPA è  la  soluzione  per  chi 
voglia  viaggiare  per  ritrovare relax e  benessere. 
Le “Acque del polo termale di Sardara” sono tra le 
più famose acque termali della Sardegna, essendo 
attive dal 1898. Sardegna Termale Hotel & SPA è 
situato in un territorio ricchissimo di cultura e 
storia il cui borgo principale, Sardara, è Bandiera 
Arancione del Touring Club Italiano, marchio di 
qualità per le caratteristiche turistico ambientali 
di una destinazione.
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Mercoledì 

Arrivo: 
Registrazione in 
Hotel  
Cocktail di benvenuto e Relax in 
Piscina 
Cena 
20:00 

Giovedì 

Colazione 
07:00 - 08:30 
Escursione  
09:00 partenza per la Reggia 
Nuragica di Barumini  
13:00 rientro in Hotel 
Pranzo  
13:30  
Pomeriggio di Relax con 
Risveglio Muscolare e Yoga Uso 
delle Piscine termali  
17:00 - 19:30 
Cena 
20:00 
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I nostri servizi 

Il Sardegna Termale Hotel & SPA dispone di 51 
camere con TV, frigobar, doccia; 2 piscine termali 
con giochi d’acqua, una al coperto e una esterna; 
una  SPA con  Bagno  Turco,  Sauna  Finlandese, 
Grotta  del  Sale  e  Area  Relax;  un  Centro 
Benessere  per  i  trattamenti,  una  Sala  Fitness 
attrezzata.  All’interno  è  presente  un  ristorante 
con 180 posti e un bar.

Le escursioni  

Sardegna  Termale  Hotel  &  SPA,  in 
collaborazione  con  l’agenzia  Lugori 
Scarl,  organizza  le  vostre  escursioni 
giornaliere.

Attività incluse 

Durante tutto il periodo di permanenza 
organizziamo delle lezioni di Yoga, Meditazione 
e Acquagym, incluse nella nostra offerta. 
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Venerdì 

Colazione  
07 - 08:30 
Escursione  
09:00 escursione Trekking per il 
Castello di Monreale, visita alle 
Antiche Terme di Sardara 
Pranzo  
13:30 
Pomeriggio di Relax con Yoga, 
Ginnastica dolce e Trattamenti in 
Promozione  
dalle 16:00 
Cena Tipica Sarda 
20:00 
Balli e Canti Tradizionali 
22:00 

Sabato 

Colazione 
07 - 09:00 
Mattinata di Relax 
con Risveglio Muscolare e Yoga 
Uso delle Piscine termali  
09:00 - 12:30 
Pranzo  
13:00 
Pomeriggio di Relax con Yoga, 
Ginnastica dolce e meditazione  
17:00 - 19:30 
Cena 
20:00 
Bagno Sotto le Stelle 
22:00 
Domenica  

Colazione 
07 - 08:00  
Partenza  
Partenza per Cagliari - visita della 
città e transfer in aeroporto 


