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Affiliato a: 

PREVENZIONE 
PROTEZIONE 

CONSAPEVOLEZZA 

10 LEZIONI IL MARTEDI’ DALLE 17.45 ALLE 18.45 
Diritti e doveri nell’ambito della Difesa consapevole 

Aspetti teorici e pratici per la difesa consapevole; 
l’importanza della prevenzione e sicurezza mediante 

l’autoprotezione per sé e la tutela per gli altri 
con semplici movimenti pratici ed azioni finalizzate all’attenzione 
vigile e attiva, la postura, gli aspetti psicologici, la prossemica, le 

modalità di difesa legittima ai sensi dell’art. 52 C.P. e le norme che 
tutelano sempre il bilanciamento degli interessi dell’aggredito anche 

a fini risarcitori. 
Il corso di formazione è rivolto a persone maggiorenni. 

 
Il progetto, ideato, promulgato e diretto da Roberto Maccarone, è 

condotto presso l’A.R.C GIUSTIZIA di Torino da cinque anni. 
Il Docente ha inoltre ottenuto numerosi incarichi formativi  

presso Comandi di Polizia Locale e Istituti scolastici del Piemonte.  
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